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Transaktionsanalyse ist vielseitig und niitzlich!

Stellungnahme zu ,,Eine Gesellschaft von Prinzen im Froschgewand”

— Hilft die Transaktionsanalyse weiter?
In GiB 1/79 und in ,,Neue Rupenhorner Reihe®, Berlin 1978

Zunichst einmal mochte ich mich bei den Autorinnen dieses Aufsatzes bedanken,
daB sie dazu beitragen, die Transaktionale Analyse und ihren moglichen Nutzen
im Jugendhilfebereich zu diskutieren. Als Mitarbeiter in einer Fortbildungsstatte
im Jugendhilfebereich stehen sie sicherlich vor einer sehr schwierigen Aufgabe,
wenn die beratenden Kollegen aus der Praxis von ihnen wissen wollen, ,,was sie
fir arbeitslose Jugendliche, fiir Jugendliche, die aus Resignation und Perspektiv-
losigkeit zu Alkohol und Drogen greifen, tun konnen‘.* Bei der Umschau nach
Riistzeug fiir diese schwierige Aufgabe beteiligten sie sich an einem Kurs in Trans-
aktionsanalyse fiir Kollegen aus der Jugendarbeit und veroffentlichten ihre ,er-
sten Schluffolgerungen‘‘ als ., Diskussionsgrundlage fiir Kollegen aus anderen Bil-
dungsinstitutionen und aus der Jugendarbeit‘‘.*

Soweit ich erkennen kann, beziehen sich die Autorinnen auf zwei eher klassi-
sche TA-Veroffentlichungen, namlich auf Eric Berne's ‘Spiele der Erwachsenen’
(Hamburg 1967, am. Orig. 1964) und Thomas A. Harris: Ich bin o.k. — Du bist
o.k. (Hamburg 1973, am. Orig. 1967) sowie ein unverdffentlichtes Manuskript
des Gruppenleiters, in dem offensichtlich neuere Literatur verarbeitet wurde.
Wenn in ihrem Bericht von ,,die TA* sehr pauschal gesprochen wird, bleibt unbe-
riicksichtigt, daB8 sich die Transaktionsanalyse in mehreren Schulrichtungen sehr
vielfaltig weiterentwickelt hat und in amerikanischer Sprache in umfangreicher
Literatur vertreten ist. Dem deutschsprachigen Leser wiirde ich vor dem von den
Autorinnen verwendeten Biichern zur Einfithrung empfehlen: R. Rogoll: ,,Nimm
Dich, wie Du bist — eine Einfithrungin die Transaktionsanalyse** (Herder-Taschen-
buch, Freiburg 1976), eine einfache, iibersichtliche Zusammenschau klassischer
und neuerer TA-Konzepte durch einen deutschen TA-Lehrtherapeuten. Eine di-
stanziert-wohlwollende und sehr diferenzierte Auseinandersetzung mit der Trans-
aktionsanalyse leistet der Ziiricher Dozent fiir Vergleichende Tiefenpsychologie
Leonhard Schlegel in: Grundrifi der Tiefenpsychologie, Bd. V, Die Transaktionale
Analyse nach Eric Berne und seinen-Schiilern, (UTB 870, Miinchen 1979). — Wei-
tere deutsche TA-Literatur im Anhang.

Im folgenden mochte ich auf einige MiBverstindnisse und einseitige Auslegun-
gen, auf die die Autorinnen ihre Stellungnahme aufbauen, eingehen und mich
dann mit einigen ihrer Meinungen in der hier gebotenen Kiirze auseinandersetzen.
In ihrer Einleitung beschreiben die Autorinnen die Transaktionsanalyse als eine
Methode, ,,die sich anmaBt, mit so ziemlich allen Problemen aufzuraumen*‘‘. Hier
méchte ich einmal darauf hinweisen, da eine Methode kein handelndes Subjekt
ist, sondern dal es wohl nur Menschen sein kénnten, die sich anmafien, mit so
ziemlich allen Problemen aufzuriumen. Eine solche Anmafiung mag hinter man-
chen in der Ubersetzung zu euphorisch oder pathetisch klingenden Formulierun-
gen amerikanischer Autoren vermutet werden, kennzeichnet aber weder die Ein-
stellung von Berne oder Harris noch anderer amerikanischer Transaktionsanalyti-
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ker. Was allerdings unter Transaktionsanalytikern sehr verbreitet ist, ist die Be-
geisterung iiber die vielfiltige Anwendbarkeit von TA und die Lebendigkeit, mit
der man hierbei seine gesamte Personlichkeit einbringen kann. Umfassend ist die
Transaktionsanalyse insofern, als durch sie Theorien und eine Sprache angeboten
werden, die bruchlos auf die Beschreibung des Alltagsverhaltens einerseits sowie
piadagogischer oder psychotherapeutischer Vorginge und Fragestellungen ande-
rerseits angewendet werden kann. Hierbei werden umfassendere Hypothesen
iber den Einzelnen und das Zusammenleben der Menschen immer wieder durch
die Frage nach der einzelnen Kommunikationseinheit, nach der Transaktion,
konkretisiert. Dies heifit nicht, daf8 daraufhin fiir alles eine Erkldrung oder gar
eine Losung mitgeliefert wird, sondern lediglich, da8 bei jedem Versuch des Ver-
stehens und Losens von Problemen transaktionsanalytische Deutungsmuster ver-
wendet werden konnen. Inwieweit dadurch das Verstehen oder das Handeln ver-
bessert wird, mufl im Einzelfall gepriift werden.

Unter Abschnitt 2 schreiben die Autorinnen, ein TA-Klient miisse das Voka-
bular der TA erlernen und sich ihr Gedankengebdude aneignen, bevor er etwas
von der TA profitierer kann. Dies ist nicht der Fall. Harris hat in seinem Buch
beschrieben, daff er beim Erstkontakt mit dem Klienten diesem einige Grundziige
des TA-Konzeptes erklirt. Er tut dies wohl erstens, um den Klineten zu infor-
mieren bevor dieser sich entscheidet, und zweitens um deutlich zu machen, daf§
dieser in gleicher Weise aktiv Einsichten gewinnen kann und dies nicht ein Privi-
leg therapeutischer Geheimwissenschaft ist. Die TA-Fachsprache ist in den mei-
sten Bereichen einfach und erlebnisnah genug, daB sie von den Klienten verstan-
den und benutzt werden kann, jedoch kann diese Fachsprache auch in die All-
tagssprache iibersetzt werden. Es ist zwar unter Transaktionsanalytikern immer
wieder zu beobachten, da8 sie ihre Fachsprache statt der Alltagssprache benutzen
(wie andere auch), doch kommt dies gerade den Fortgeschritteneren mehr und
mehr als eine Fehlentwicklung zu Bewuftsein. Vielleicht verlockt die TA dazu in
besonderem Mafle, weil sie in.vielem so anschaulich ist. Die Ubertragung der
amerikanischen Fachsprache in die deutsche Fachsprache und deren Ubertragung
wieder ins Allgemeindeutsche stellt dariiberhinaus auch einen lingeren Lernproze§
dar, der in dieser kurzen Zeit, seit TA in deutscher Sprache vertreten wird, noch
nicht abgeschlossen werden konnte. Aufiler zu Lehrzwecken verwende ich per-
sonlich bei der Anwendung von TA keine Fachsprache, aufier in meinem eigenen
Kopf.

Il)Inter 2 a) des Aufsatzes schreiben die Autorinnen, der Klient miifite zur
Kenntnis nehmen, daB seine Personlichkeit aus drei ,Ich-Zustinden* besteht.
Diese ,,Ich-Zustinde** seien es, die das Denken, Fiihlen und Handeln eines Men-
schen vor allem bestimmen. Es mag sein, daB sie irgendwo diese mifiverstindlichen
Formulierungen gefunden haben, gemeint ist jedoch, daf8 das Konzept der Ich-
Zustinde ein theoretisches Konstrukt ist, das einfache Unterscheidungskategorien
fiir menschliches Leben und Verhalten anbietet. Dafl diese Zuteilung von Erle-
bens- und Verhaltensweisen zu theoretischen Teilpersonlichkeiten (Eltern-Ich,
Erwachsenen-Ich, Kind-Ich) der spontanen Kategorienbildung von Menschen in
anschaulicher Weise entspricht, wie z.B. die Arbeit mit Kindern zeigt, verfiihrt
manchmal dazu, iiber diese Teilpersonlichkeiten so zu reden, als hiitten sie ein Ei-
genleben und koénnten Dinge bestimmen. Die Transaktionsanalyse ist eine Phi-
losophie, eine Theorie, eine Sprache und letztlich eine geordnete Ansammlung
von Vorgehensweisen. Dies kann jedoch immer nur den Versuch darstellen, eine
viel komplexere und vielschichtigere Welt aus bestimmten Blickwinkeln abzubil-







