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Profil: Lehrtrainerin Angelika Lehnen

Ausbildung / Zusatzausbildung:
Studium der Padagogik mit Abschluss Erstes und Zweites Staatsexamen fur das Lehramt
Studium der Psychologie mit Abschluss Diplom

Zusatzausbildungen in Gruppendynamik, Verhaltenstherapie DGVT, Transaktionsanalytikerin CTA der
DGTA, Systemische Beratung und Systemische Personal- und Organisationsentwicklung

Beruflicher Werdegang:

Arbeit als Lehrerin neben dem Studium der Psychologie, langjahrige Tatigkeit als Therapeutin und
Beraterin in einer psychosozialen Beratungsstelle, Fachbereichsleitung im Gesamtverband, konzeptuelle
Arbeit und Projekte im Themenfeld ,seelische Gesundheit® mit Vortragen und Veréffentlichungen.

Gleichzeitig freiberufliche Tatigkeit als Supervisorin fir psychosoziale Berufe, Referentin fiir
Erwachsenenbildung, Schulungen und Ausbildungen fir Beraterlnnen verschiedener Einrichtungen,
Fachtrainings.

Ab 1992 Verlagerung des Arbeitsschwerpunktes in den Bereich von Training und Personal- und
Organisationsentwicklung im Wirtschaftskontext.

Seit 1998 ausschlieBlich freiberufliche Tatigkeit als Beraterin, Coach, Trainerin und Lehrtrainerin.
Arbeitsschwerpunkte:

Flhrungs- und Persénlichkeitscoaching, Team- und Bereichsentwicklung, Fihrungskraftequalifizierung,
strategische Beratung in OE Prozessen, Begleitung von Veranderungsprozessen, Moderation von Foren
und Workshops, Kriseninterventionen und Mediation, Lehrtrainerin am ISB

Aktuelle Projekte:

Diverse Fuhrungscurricula, Entwicklung eines Fihrungsleitbildes mit darauf bezogener Qualifizierung
aller Fiihrungskréfte, Konzeptentwicklung und Workshops zum Thema ,Altere Mitarbeiter-
Generationendialog*, strategische Beratung eines Relaunchprozesses incl. der notwendigen personellen
und strukturellen Veranderungen, Postmerger Integration in einem Gesamtbetriebsrat, mehrere
Teamentwicklungsprojekte

Aktuelle Firmenkunden:

ABB, Daimler Chrysler, Deutsche Post, Ericsson, Lufthansa Cargo, Missio, Telecom, ZDF



